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1. Apr. 2024 © Deutschland Lange haftete Eiern der Makel an, eine Cholesterinbombe zu
sein. Doch diese Zeiten sind vorbei. Inzwischen sind Eier einigermalien «in» — zu Ostern
traditionell wieder besonders; ob bunt bemalt, als Salat oder alkoholisiert als Eierlikor.
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Deutsche essen immer mehr Eier

Das Bundesinformationszentrum Landwirtschaft (BZL) meldete kiirzlich, dass der
Pro-Kopf-Verbrauch von Eiern zuletzt um sechs Stiick im Vergleich zum Vorjahr auf 236 Eier

gestiegen sei. Vor zehn Jahren waren es demnach noch ganze acht Eier weniger.

Ein moglicher Grund dafiir seien die vergleichsweise giinstigen Eierpreise im Angesicht der
sonst starkeren Inflation. «Ein weiterer Grund kdnnte die Ausbreitung der flexitarischen

Erndhrungsweise sein — weniger Fleisch, dafiir mehr Eier», teilt das BZL mit.

Eier statt Fleisch

Der Verein Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) hat kiirzlich seine Verzehrempfehlung
bezuglich Eiern etwas gelockert. «Die Portionsangabe von einem Ei pro Woche beruht nicht
auf einer Begrenzung aus gesundheitlichen Griinden (zum Beispiel Cholesterol)», heil’t es
nun. In diesem Falle liege es eher an der Umweltbelastung, die tierische Produkte
verursachten, sagt Sprecherin Antje Gahl in Bonn. Neben etwa einem Fruhstiicksei in der
Woche seien einige mehr verarbeitete Eier okay, zum Beispiel in Nudeln oder Kuchen. Friiher

war von «bis zu drei Eiern pro Woche» die Rede — jedoch schon inklusive der verarbeiteten.

Eiergerichte werden immer beliebter

Alles in allem scheint sich der Eierkonsum — in jingeren Generationen — in den letzten
Jahren verandert zu haben. Bohei und fast schon ein Kult entstand in Gastronomie und

Internet zum Beispiel um Eier-Gerichte wie Eggs Benedict, Eggs Florentine oder Shakshuka.

Vorbei die Zeiten, als hierzulande das auszuloffelnde Friihstilicksei die hochste Form des

Eieressens zu sein schien und es dabei blof um Fragen ging wie «Klopfen oder Kopfen?».

Loriot widmete dem weichen Ei in den 70er Jahren einen legendaren Zeichentrick-Sketch, in

dem der Dialog zwischen Mann und Frau am Friihstiickstisch vollig eskaliert («<Woher weif3t
Wir sind jetzt auch auf Threads by Instagram @jonaserzeitung.official, let’s talk!
Jonaser Zeitung Instagram, Threads: @jonaserzeitung.offical Tiktok und X: @jonaserzeitung

JZ-App by Jonaser Digital Products & co Jonaser Zeitung by Jonaser Verlag & co
© Jonaser Verlag & co - April 2024 - Seite 2



du, wann das Ei gut ist?», «lch nehme es nach viereinhalb Minuten heraus, mein Gott», «Nach
der Uhr oder wie?», «Nach Gefiihl — eine Hausfrau hat das im Gefiihl» (...) «<Aber es ist hart!

Vielleicht stimmt da mit deinem Gefiihl was nicht», «<Mit meinem Gefiihl stimmt was nicht?»).

Hype um Eggs Benedict

Seitdem ist viel passiert. Der Eierkonsum wurde internationalisiert. Seit einigen Jahren schon
finden sich Eggs Benedict (also pochierte Eier auf Toast oder englischem Muffin mit
Kochschinken oder Speck sowie Sauce hollandaise) 6fter auf Speisekarten in Deutschland.
Friiher gehdrten sie nur in den USA, wo sie Ende des 19. Jahrhunderts in New York erfunden

worden sein sollen, sowie in edleren Hotels auf der ganzen Welt zum Kanon der Eierspeisen.

In Berlin gibt es derzeit eine Art Hype um Friihstiicksrestaurants wie das «Benedict» oder das
«Friihstiick 3000». In dem mit Michelin-Stern ausgezeichneten «Bonvivant Cocktail Bistro»
umhuillt eine Miso-Hollandaise die pochierten Eier; Kundinnen und Kunden haben die Wahl

zwischen Brioche und Sauerteigbrot.

Tierschutzer uben Kritik

Tierrechtsorganisationen kritisieren den Eierkonsum und die Eierindustrie grundsatzlich.
Peta betont, Hihnerrassen legten urspriinglich — wie andere Vogel auch — Eier
ausschlieBlich, um sich fortzupflanzen. Die Hiihnerzucht habe jedoch die jahrliche Anzahl
von etwa 20 bis 30 gelegten Eiern verzehnfacht. Besonders problematisch seien Eier in
verarbeiteten Produkten wie Nudeln, Kuchen und SiiBigkeiten. Dabei werden oft Eier
verarbeitet, die die Mehrheit der Verbraucher eigentlich ablehne — namlich Eier aus

Kafighaltung.

Wie ungesund sind Eier?
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Entspannter als friiher in Sachen Eier sind viele Ernahrungswissenschaftler.
Nahrungscholesterin sei nur bedingt ausschlaggebend fiir den Cholesterin-Status beim
Menschen, sagt der Praventivmediziner und Ernahrungswissenschaftler David Fah. Der

Korper fahre bei viel Zufuhr von Cholesterin die Eigenproduktion runter.

Man sei davon weggekommen, einzelne Lebensmittel so isoliert zu betrachten, weil man
festgestellt habe, dass das rein statistisch gesehen nicht sauber sei, sagt Fah, der an der
Berner Fachhochschule lehrt. «<Es kommt immer auf die Kombination von Lebensmitteln an,
auf Ernahrungsmuster.» Die Gesundheit hange vom gesamten Lebensstil ab: korperliche

Aktivitat, Stresspravention, ein Alkoholkonsum im Rahmen, ob man raucht oder nicht.

Eier enthalten viele Nahrstoffe

Fah zeigt sich als eine Art Eier-Fan. Das Ei enthalte vieles, sogar Nahrstoffe, die man eher
von pflanzlichen Lebensmitteln kenne, zum Beispiel Folsaure. «Das Ei ist eine Art
Komplettpaket aus Makro- und Mikronahrstoffen.» Es ermdgliche es einer Zelle, sich
auBerhalb vom Mutterkorper zu einem Lebewesen zu entwickeln. Das sei ziemlich
phanomenal — «wenn man bedenkt, was eine werdende Mutter alles essen muss, damit ein

menschliches Kind normal heranwachst».

Ein Ei enthalte viele Nahrstoffe, die auch fiir heranwachsende Menschen und andere
Saugetiere wertvoll seien, sagt Fah. «Wir wissen von Primaten, dass die teilweise auch auf
Jagd gehen nach Vogeleiern und diese auch bendétigen, um tiberwiegend pflanzliche
Ernahrung zu erganzen.» Der Ernahrungswissenschaftler betont, dass es durchaus
Unterschiede bei der Ei-Zusammensetzung gebe. Eier von freilaufenden Hiihnern, die Futter
mit Samen und Kernen statt Standardfutter gefressen haben, seien reicher an wertvollen

Stoffen wie ungesattigten Fettsauren.

Wie viele Eier zu Ostern sind okay?
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Und was ist nun mit Ostern? Ist es okay, bei diesem Fest viele Eier innerhalb weniger Tage zu
essen? Ja, sagt Fah. Neueste Studien legen nahe, dass man im Schnitt nicht weit Gber einem
Ei pro Tag essen solle — als erwachsene Person. Bei Kindern kdnnten es ruhig mehr sein.
Aber dieser Durchschnitt sei eher in einem grolReren Zeitraum einzuordnen. Ein paar Tage

Eier-Exzess sind demnach also in Ordnung.

Immer mehr Minderjahrige bei der
Bundeswehr - und weniger Frauen

31. Marz 2024 ©Q Deutschland Die Bundeswehr hat im vergangenen Jahr rund 18.800 neue
Soldatinnen und Soldaten eingestellt. Dabei ist der Anteil Minderjahriger unter den Rekruten
erneut gestiegen: 1996 Soldaten waren zum Zeitpunkt ihrer Einstellung erst 17 Jahre alt.
Das entspricht einem Anteil von 10,6 Prozent nach 9,4 Prozent im Vorjahr. Das geht aus
einer Ubersicht hervor, die das Bundesverteidigungsministerium auf Anfrage mitgeteilt hat.

Koalitionsvertrag der Ampel: Nur Volljahrige bei der
Bundeswehr

SPD, Griine und FDP hatten im Koalitionsvertrag im Bund vereinbart, dass Ausbildung und
Dienst an der Waffe volljahrigen Soldatinnen und Soldaten vorbehalten sein sollen. Das
Verteidigungsministerium erklarte nun, dass 17 Jahre alte Bewerber nur dann eingestellt
wirden, «wenn sie ein umfassendes physisches und psychologisches

Eignungstestverfahren bestehen».

Die militarische Ausbildung beriicksichtige zudem umfangreiche Schutzregelungen fiir die
Minderjahrigen: «<Konkret heil}t das: keine Teilnahme an Wachdiensten oder

Auslandseinséatzen, Gebrauch der Waffe nur fiir Ausbildungszwecke.»

Mehr Rekruten seit Ukraine-Krieg, immer noch weniger
als vor der Pandemie
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Insgesamt haben im vergangenen Jahr 15.935 Manner und 2867 Frauen den Dienst bei der
Bundeswehr angetreten, in Summe also 18.802 Rekruten. Das sind minimal mehr als im
Jahr zuvor: 2022, im Jahr des russischen Angriffs auf die Ukraine, war die Zahl der neuen
Rekruten um rund zwolf Prozent auf 18.775 gestiegen. Das Vor-Corona-Niveau wurde damit

jedoch nicht erreicht. Im Jahr 2019 hatten 20.170 Soldaten ihren Dienst aufgenommen.

Der Frauenanteil ging mit nun 15 Prozent nach einem Anstieg im Vorjahr auf 17 Prozent

wieder etwas zuriick. Auch 2019 hatte der Frauenanteil bei 15 Prozent gelegen.

Werbungiels mZ 8N -

Die JZ-App ist die ultimative App fir alle, die immer auf dem neuesten Stand
sein wollen. Mit der JZ-App erhéltst du jeden Tag die wichtigsten News aus
aller Welt, das aktuelle Wetter fur deinen Standort, spannende Liveblogs zu
aktuellen Ereignissen und vieles mehr. AuBerdem kannst du mit der JZ-App
die neue Watchfunktion genieBen, mit Kurzen Nachrichtenvideos und Sport
Zusammenfassungen aus aller Welt. Und wenn du mehr lesen willst, kannst du
mit der JZ-App die neuesten Ausgaben von Jonaser Zeitung herunterladen
und durchstobern. Oder du besuchst andere interessante Webseiten wie Glow,
die neue soziale Plattform. Und das Beste: Die JZ-App ist in allen Sprachen
verfugbar, sodass du immer die passende Sprache fiir dich findest. Lade dir
jetzt die JZ-App von den Jonaser Digital Products & co. kostenlos in vielen
Stores herunter oder lese sie auf news-jz-app.blogspot.com und entdecke eine
neue Welt voller Informationen, Unterhaltung und SpaR. Die JZ-App: Deine App
fur alles.

Wir sind jetzt auf WhatsApp und Threads, damit du immer up to date bleibst!

Medien der m@l BRI (=] 7 im Test

Technik News Online oder als App in der JZ-App
Medienratgeber auch als Ausgabe vom Jonaser Verlag & co

Google verrat: RCS kommt im Herbst aufs
iPhone
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31. Marz 2024 © Google Statt Apple gab Google fir kurze Zeit preis, ab wann
iOS den SMS-Nachfolger RCS unterstiitzt. Apples Messaging-Abschottung
sorgt in den USA fuir Arger.

RCS "kommt bald auch auf iOS": Das hat Google kurzzeitig in Aussicht
gestellt. Dies mache Messaging fiir alle besser, hiel} es auf der
Android-Webseite. Konkret nannte Google den Herbst dieses Jahres als
Zeitpunkt fiir die RCS-Einflihrung auf dem iPhone — sprich iOS 18 — und
verwies dabei auf Apple.

Der iPhone-Hersteller selbst hat bislang nur vage einen "spateren Zeitpunkt
im Jahr 2024" fiir den RCS-Start in der Nachrichten-App genannt. Google
strich die eigene RCS-Ankiindigung inzwischen unkommentiert von der
Webseite.

Apple wollte von RCS lange nichts wissen

In den vergangenen Jahren hat vor allem Google versucht, Apple mit
offentlichem Druck zur Unterstlitzung des "Rich Communication Standard"
zu bringen und so das Messaging zwischen iOS und Android Uber die
Standard-Messaging-Apps zu verbessern. Besonders in den USA werden
diese offensichtlich noch fleilig genutzt, dort ist entsprechend auch
iMessage extrem popular. Regelmalig wird debattiert, ob die von Apple fir
SMS verwendeten griinen Sprechblasen zu Mobbing fiihren, weil sofort klar
ist, welcher Chat-Teilnehmer kein iPhone besitzt — und Gruppen-Chats
zudem nur schlecht plattformiibergreifend funktionieren.

Apple wollte lange nichts von RCS wissen, kiindigte aber iberraschend im
vergangenen November an, den langfristig als SMS-Nachfolger
gehandelten Standard doch zu unterstiitzen. Er soll parallel zu iMessage
(und SMS/MMS) in die Nachrichten-App integriert und ebenso wie
SMS-Mitteilungen durch griine Sprechblasen markiert werden.

Der RCS-Support sorge fiir bessere Interoperabilitat, erklarte Apple lapidar.
Die Ankiindigung wurde auch als Schritt gewertet, um iMessage den
strikten Vorgaben des Digital Markets Acts in Europa zu entziehen, was
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letztlich gegliickt ist. Offenbar muss Apple in China kiinftig ohnehin RCS
unterstutzen.

US-Justizministerium wirft Apple Messaging-Abschottung vor

Die Abschottung von Apples Nachrichten-App — eine Android-Version von
iMessage schmetterten Apple-Manager offensichtlich mehrfach ab — wird
in den USA zunehmend als Problem gewertet: In der grol3en Kartellklage
gegen Apple spielt das Thema eine zentrale Rolle: Apple schiitze sein
Smartphone-Monopol damit, "plattformibergreifende Messaging-Apps und
Smartphone-Rivalen herabzusetzen und zu unterminieren’, beklagt das
US-Justizministerium.

Windows 10-ahnliche Widget-Schaltflache
in Windows 11 aufgetaucht

1. Apr. 2024 © Microsoft Building 92 Microsoft experimentiert derzeit
wieder mit der Anzeige der Widgets in Windows 11. Mit dem Build
22635.3420 gibt es sowohl eine neue Postion als auch weitere
Verbesserungen. Der bekannte Windows-Enthusiast
@PhantomOfEarth hat die Anderung schon ausprobiert.

Update bietet interessante Anderungen

Uber die verschiedenen Anderungen der neuen Windows
Insider-Vorschau-Version hatten wir schon berichtet. Wie es scheint, ist
das Windows-Team aktuell dabei ein paar recht interessante Funktionen
hinzuzufiigen und Anderungen umzusetzen. So wurde in dem Windows 11
Build 22635.3420 unter anderem eine Funktion flr den Explorer
zurickgebracht und eine neue Teilen-Funktion fir mobile Gerate
eingefluhrt.

Jetzt gibt es zu einer weiteren angekiindigten Anderung néhere
Informationen: Wie Der bekannte Windows-Enthusiast @PhantomOfEarth
bei X zeigt, wandern die Widgets an einen neuen Startpunkt und werden
Uberarbeitet:
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Windows 11 kénnte also schon bald ein neues Zuhause fur die
Widget-Schaltflache bekommen - zumindest fir alle Nutzer, die die
Taskleiste nach links ausgerichtet haben.

Mit Windows 11 Build 22635.3420 im Beta-Kanal ruckt die
Widget-Schaltflache naher an den Infobereich heran, wodurch die
gesamte Taskleiste mehr wie die von Windows 10 mit der Schaltflache flr
Nachrichten und Interessen aussieht. Neben der Anderung der Platzierung
der Schaltflache hat Microsoft auch deren GréBe erhdht, damit die Nutzer
"reichhaltigere Inhalte von Widgets auf der Taskleiste sehen kénnen".

AuBerdem wird das Widget-Board auf Systemen mit links ausgerichteten
Taskleisten nun von der rechten Seite des Displays angezeigt.

In den offiziellen Versionshinweisen hief3 es zudem:

"Wir beginnen mit der EinfiUhrung einer neuen Position flr den
Einstiegspunkt flir Widgets auf links ausgerichteten Taskleisten. Der
Einstiegspunkt flir die Taskleiste wird auf die linke Seite des Systemfachs
verschoben und wird breiter sein, damit Sie umfangreichere Inhalte von
Widgets auf Ihrer Taskleiste sehen kénnen. Wenn Sie das Widgets-Board
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starten, wird es auf der rechten Seite statt auf der linken Seite
angezeigt."

Die Implementierung ist jedoch, wie man in dem kurzen Video
von@PhantomOfEarth sieht, nicht perfekt. Abgesehen von einem groBen
Leerraum zwischen der Vorhersage und dem Benachrichtigungsbereich
verschiebt sich der ganze Bereich, wenn Copilot-Animationen abgespielt
werden oder neue Symbole, wie z. B. der Standort, im Tray-Bereich
erscheinen. Microsoft ist das bewusst und wird weiter an der Anzeige
arbeiten.

WhatsApp: Lang ersehntes Update erhoht
Bedienkomfort enorm

1. Apr. 2024 Gestern verklndete WhatsApp Uber X
Veranderungen an der UI und Bedienung der Nachrichten-App.
Auf die hatten einige Nutzer schon lange gewartet. Das neue
Design war Uber ein Jahr getestet worden und ist jetzt endlich flr
alle verfugbar.

Nachrichten-App bekommt Updates

WhatsApp hat in den letzten Monaten einige Veranderungen an der
Anwendung fur Android vorgenommen. So kénnen in einzelnen
Unterhaltungen mit Kontakten jetzt zum Beispiel mehr Nachrichten ftr
langere Zeit angepinnt werden.

Zusatzlich werden gerade viele neue Funktionen in Beta-Tests erprobt.
Dazu gehort das Markieren von Kontakten in Statusmeldungen und das
Posten von bis zu einer Minute langen Videos in den Updates.

Neue Position fiir die Navigationsleiste

Nach einer solchen Test-Phase, die beinahe ein ganzes Jahr dauerte,
kommt nun ein Update fir die Navigationsleiste von WhatsApp. Bisher
waren auf dem Bildschirm drei Reiter am oberen Rand der Anwendung
platziert. Uber die konnten Nutzer auf Unterhaltungen, Statusmeldungen
und ihre Sprachanrufe zugreifen. Immer wieder gab es Kritik, da es die
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Position der Reiter schwerer machte, WhatsApp mit nur einer Hand zu
bedienen. Das andert sich jetzt.

Denn die Navigationsleiste ist an den unteren Bildschirmrand gewandert
und hat noch dazu eine neue Kategorie erhalten. So ist jetzt der direkte
Zugriff auf Chats, Aktuelles, Communitys und Anrufe madglich.

Unter Aktuelles verbergen sich die Statusmeldungen und Kanale der
Anwendung. Communitys wurden bereits Mitte letzten Jahres eingefihrt
und dienen als Mdéglichkeit, mehrere Gruppenchats in einer Art Hub
zusammenzulegen und zu organisieren. Diese Funktion ist daher auch fur
Unternehmen oder Organisationen interessant.

Durch die Verlagerung der Navigationsleiste lasst sich die Applikation nun
leichter mit nur einer Hand bedienen. Das war besonders bei groBeren
Smartphones zuletzt schwierig. Jetzt kann neben Wischen auch direkt auf
die einzelnen Kndpfe geklickt werden, um die Kategorie zu wechseln.

Neues Update bereits verfiigbar

Zwar hat WhatsApp das neue UI-Design erst gestern verkindet, viele
Nutzer sollten es jedoch bereits auf ihren Telefonen finden. Wenn nicht,
kann die aktuelle Version der Nachrichten-App Uber den Google Play Store
heruntergeladen und installiert werden.

Laut Android Police hatte WhatsApp die neue Leiste Ubrigens beinahe
doch nicht eingebaut, um die Material-Design-Richtlinien von Google
einzuhalten. Denn die schreiben vor, dass sich Reiter eigentlich am oberen
Bildschirmrand befinden mussen.
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Unterhalten sich 2 Kerzen: ,Ist Wasser gefahrlich?“ — ,Davon kannst du ausgehen!”

2. Habe meiner Pflanze angeboten, sie nur noch 1x pro Woche zu giel3en. Sie ist
darauf eingegangen.

3. Ich kenne einen lustigen Bahnwitz — weil’ aber nicht, ob der ankommt.

.Wie nennt man einen Ritter ohne Helm?* — Willhelm

5. ,Was hat jemand, der im Kreis 1auft?" — Kreislaufprobleme

B
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6. Zwei Eskimos kommen nach Hause: ,Wo ist eigentlich dein Iglu?“ — Darauf der
andere: ,Verdammt, ich hab wieder das Bligeleisen angelassen!®
7. Kommt eine Schwangere zum Metzger: ,Ich bekomme 3 Kilo Gehacktes.” — Darauf
der Metzger: ,Sachen gibt's!®
8. Kundin im Laden: ,Darf ich das Kleid im Schaufenster probieren?* — Verkaufer: ,Nein,
bitte nur in der Umkleidekabine!*
Witze auf Deutsch? Einfach JZ-App 6ffnen!
Mehr Witze in der JZ-App unter Witze Viel Spal}
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