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Laaaaaangeweile...?!
Manchmal weiß man halt einfach nicht, was man25. März 2024 Berlin

machen soll! Besonders dann, wenn die Freundinnen und Freunde verreist
sind oder einfach keine Zeit haben, können sich die Tage ziiiieeeheeeen.
Dabei gibts doch eigentlich so viele coole Dinge, die man in der Zeit
machen kann! Wir haben mal ein paar Ideen für euch gesammelt, für
zuhause und auch für draußen.

5 Ideen für drinnen
1. Familienzeit mit Gesellschaftsspielen

Wie wäre es mal wieder mit einem Gesellschaftspiel? Ob Klassiker wie
"Mensch ärgere dich nicht" oder "Monopoly", oder vielleicht ein
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schnelles Kartenspiel - ihr habt bestimmt ein Spiel Zuhause, das euch
Spaß macht.

Es gibt übrigens auch Brettspiele rund ums Thema Reisen. Falls euch
also das Reisefieber packt und ihr euch zumindest gedanklich ein bisschen
an andere Orte träumen möchtet, findet ihr bestimmt das passende Spiel
für euch. Ihr könnt außerdem auch einen Spieleabend mit Freunden oder
mit Verwandten veranstalten!

2. Einfach drauf los singen!

Ihr singt gerne? Dann macht doch mal bei einem Chor mit oder
veranstaltet mit euren Freunden und Freundinnen einen
Karaoke-Wettbewerb und präsentiert euch gegenseitig eure
Lieblingslieder.

Das macht nicht nur richtig viel Spaß, sondern ist sogar gesund! Es
wird nämlich vermutet, dass Singen gut für unser Herz und unsere
Lunge ist.

3. Kochen lernen

Na, habt ihr schon einmal die perfekte Tomatensoße gezaubert oder
Lasagne zubereitet? Noch nicht? Dann probiert das doch mal
zusammen mit euren Geschwistern oder Eltern aus!

Vielleicht könnt ihr eure Eltern sogar zu einem richtig schönen,
selbstgekochten Abendessen einladen.

5 Ideen für draußen
1. Geocaching - Schnitzeljagd

Allein in Deutschland sind an die 400.000 kleine Schätze, sogenannte
Caches, versteckt. Mithilfe von Koordinaten und einer
Geocaching-App für's Smartphone, könnt ihr die Verstecke aufspüren.
Teilweise ist das echte Detektivarbeit! Im Versteck, also im Cache,
gibt es immer ein "Logbuch", also ein Papier oder ein kleines
Notizbuch, in das ihr euch mit Namen und Datum eintragt.
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Und wenn ihr wollt, könnt ihr für jedes gefundene Versteck auch
Punkte sammeln - manche Leute haben schon Tausende! Danach
verschließt ihr das Versteck wieder und macht euch weiter auf die
Suche zum nächsten! Mehr übers Geocaching erfahrt ihr auch in
dieser Löwenzahn-Sendung.

2. Flaschenpost verschicken

Briefe mit der Post verschicken? Gääähn - viel zu langweilig!
Verschickt doch stattdessen einen Brief per Flaschenpost. Ihr wisst
nie, bei wem eure Nachricht landet und vielleicht entwickelt sich
daraus ja eine tolle Brieffreundschaft!

3. Tipi bauen

Geht in den Wald, sucht lange Stöcke und alte Baumrinden und baut
damit rund um einen Baum ein tolles Tipi. Das macht Spaß und
danach habt ihr ein nettes Plätzchen!

4. "Nachtwanderung" mit Taschenlampe

An Tagen, an denen ihr länger aufbleiben dürft, könnt ihr am Abend
gemeinsam mit einem Erwachsenen einen gruseligen Spaziergang im
Dunkeln machen und euch dafür eine Taschenlampe oder sogar eine
Fackel mitnehmen.

5. Parcours bauen

Baut euch selbst einen coolen Parcours, den ihr mit Fahrrad, Roller,
Skateboard oder zu Fuß balancierend überwinden müsst. Das geht
zum Beispiel auch mit Holzlatten, Treppen, Mauern und vielem mehr.
Quelle: ZDF
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